TIOTIOHONYHIEHE U
PAKOBHU 3ABOJISIBAHUA

Bue nywmuume? A 3naeme n1u kakve e puckom 3a Bawemo 30pase?

TIOTIOHOIIYIIEHETO € M3KJIIOYMTENIHO OINACeH 3a 3JpaBEeTO HABUK, LIMPOKO
Pa3NpOCTPaHEH B LEIUA CBAT - NOHACTOAIIEM Hax 1,3 Muiamapaa Qylid Ha Bb3pacT
HaJ 15 v noBede ToIMHYU IMylIar.

MN3BecTHO €, Y€ TIOTIOHOIYUIEHETO € €JHa OT HaW-BaXHUTE IPUYMHU 34
VHBAIWJW3APAHE,  CTpPAJaHUE W NPEKACBPEMEHHA  CMBPT.  TIOTIOHBT
0Ee3KOMIPOMHUCHO ‘‘pa3pyliaBa’ YOBEIIKOTO 37paBE€ M OKa3Ba MaryOHU MOCIEAHIIN
BBpPXY BCUUYKH OPraHU U CUCTEMH Ha OpTraHU3MaA.

[urapenust qum cbabppxka Haa 8 400 xuMuyHU cheAMHEHUS 1o ¢hopMara Ha
YaCTULM, WM Ta30Be M aepo3oiu. IIpuumHara, mopagu KOSTO JUMBT ChIbPKa
TOJIKOBA MHOT'O Pa3JIMYHU XUMHUYHHM CHEIWHEHHsA, € MHOIO BHCOKaTa TeMIIEparypa
(mo 900 rpanyca), KOATO ce pa3BUBa B JUMSIIMS Kpail Ha nurapara. XUMHYHHUTE
BEIIECTBA ca KOHUEHTPUpaHU MPEAMMHO B KaTpaHa — KadsiBara JemKaBa TE4YHOCT,
KOSITO C€ KOHJIEH3Mpa OT TIOTIOHEBUS nuM. Hali-u3paseH kaHueporeHeH epexT umar
ChJIbPIKAlIUTE CE B KaTpaHa PaIOaKTUBEH MOJOHUN U OCH3MHUpPEH.

OT HayasoTO Ha ynoTrpeba Ha TIOTIOHEBU H3JENUs JO IOosiBaTa Ha PaKOBO
3a0omnsiBane morat aa u3MuHar 20 — 25 roguau. To3u cpok Moxe na ObJe Mo-KpaTbk
WM TO-IBJIBI B 3aBUCUMOCT OT: WHAMBUAYATHUTE OCOOCHOCTHM HA OpPraHU3Ma,
BBH3pACTTa Ha MPOMYIIBaHE, MPOABIKUTEIHOCTTA HA MyILIEHE; OPOSAT HA U3MYILICHUTE
LIUrapy; ChIbPKAHUETO HA HUKOTMH U KaTpaH B YHNOTPEOSBAHUTE LUTapH;
IBJIOOYMHATA HA BCMYKBAaHE Ha JUMa; OpOSIT Ha BAUIIBAHUATA MPU M3IMYIIBAHE HA
€IlHa LIMrapa; BPEMETO, 3a KOETO CE€ M3MYIIBa €HA LIUIrapa; MOBTOPHOTO 3alaJIBaHE
Ha MOJIyM3ITyIIEHA [INrapa; KakBa 4acT OT LUIrapara ce U3IyLIBa.

Pak Ha Oesiute 1podoBe
benoapoOHUAT pak € eaHO OT HaW-4ecTo CpellaHuTe 3J0KAaYeCTBEHU
3abomsBanusa. Okono 9 ot Bceku 10 ciayuas Ha OenogpoOeH pak ce IbDKAT Ha
ynorpebaTta Ha TIOTIOH. boneayBar m ymupar moBede MbKe OTKOJIKOTO JKCHH, HO B
MOCJICTHATE TOJIMHUA HapacTBa 3a00JeBaeMOCTTa OT OenoapoO0eH pak TMpH KEHUTE,
YCIIOPEIHO C yBEJIMYaBaHE Ha ymoTpedara Ha THOTIOH TpH TaX. OOMKHOBEHO
3a00J1sIBaHETO 3acsra jguia Ha Bb3pact oT 40 no 70 roauHu.
KnuHnyHaTa kapTiHa Ha 0€I0IpoOHHUS paK € pa3InyHa, B 3aBUCHMOCT OT BHJIA
U JIOKaJIM3amusITa Ha TyMOpa, M CTaaus Ha 3a00JsBaHETO. 3a00IIBaHETO MTPEMUHABA
npe3 Tpu dasu:
® JaTeHTHAa — TMPOABIKABa C TOAWMHHM W TYMOPHT HE MOXe Ja Objae
JUArHOCTUIIUPAH C TIO3HATUTE METOJIH;
e 0Oe3cuMNTOMHA — TYMOPBT € ¢ ronemuHa 0,5 — 1 ¢cM U MOXe Ja ce OTKpue
CIly4ailHO TIpu peHTreHorpadusi Ha Osu1 ApoO WM ITUTOJIOTHYHO U3CJICIBAaHE
Ha XpauKa;



L (1)8,33 Ha H3pa3€Ha KIMHHW4YHA KapTHHa — IBPBHUTC CHUMIITOMH Ca YIIOpHUTa
Kalinhia, HaJIn4ue Ha KPbB B XPA4YKHUTC, 0ONKH B I'PBAHUA KOII, 3a1YX,
IMOBHUIICHA TCMIICPATYPaA.

Pak Ha ycTHaTa KyXvHa ¥ rbpJIOTO

[Ipn mymauuTe Ha Jdyja, Mypyd WIA LUTapd BEPOSTHOCTTA Ja c€ pa300iesT OT
paKk Ha yCTHaTa KyXHHa W I'bpJOTO € MOo-rojisiMa. PUCKBT ce yBenanuaBa ¢ Opos Ha
M3MYLIEHUTE HUTapy, KaToO MPHU UHTEH3UBHUTE IMylIauH (Te€3u, KouTo mymat ot 10 1o
20 1urapu aHeBHO) ToW € 20 — 30 BT MO-TOJISAM OT TO3M Npu Hemymadute. OcBeH
TOBa KOMOMHHpaHaTa ynorpeda Ha aJKOXOJ M TIOTIOH € M3KIIOYMTEIHO PUCKOBA 3a
BB3HUKBAHETO HA PaK HA YCTHAaTa KyXWHa U I'bPJIOTO.

[Ipu mymaunTe Ha Mypu Hal-4ecTO ce HaOJI0/IaBa pak Ha KOpEHa Ha e3uKa, a
IpU MMylIAYUTEe Ha LIUTapy U JIyJa - paK Ha ycTHHUTE. Pak Ha rupiioTo ce pa3BuBa Io-
YEeCTO MpHU MyIIAYu Ha IIUTapH, MOPaan MO-TbJIOOKOTO BIUIIBAHE HA JUMA, MTO-YECTO
IPU MBIKETE OTKOJIKOTO MpH x)eHute (4:1 mmm 5:1).

KiimHM4YHUTE TPOSIBU ca B 3aBUCUMOCT OT JIOKaJIM3alMsATa Ha paka. B penuia
cllydad TyMOPBT pacTte 0€300J1€3HEHO, KOeTO 3a0aBsi pAHHOTO MY JIMarHOCTUIUPAHE.
Haii-yecto e mox ¢opmara Ha si3Ba, KOATO YECTO KbPBU M C€ MOKPHUBA C KOPHUKH.
MHoro xapaktepeH € pbObT Ha A3BaTa, KOMTO MMa XPYIIIIONOI00HA KOHCUCTEHIIMS
u no0pe ce oTrpaHuYaBa OT ChCEJHUTE ThKaHU. fI3Ba, KOATO HE 3apacTBa 3a 2
CeAMUIM BUHArM € CbMHUTEIIHA 3a pakK.

Pak Ha mankpeaca

PUCKBT mpu MBKETE U KEHUTE, KOUTO mymat Hag 20 uurapu JTHEBHO Ja ce
pazbojieaT OT pak Ha MaHKpeaca € ChbOTBETHO S5 M 6 ITbTH IO-TOJISAM B CPaBHEHHUE C
TO3M HEMYIIAYnTe.

[IspBUTE TIPOSIBU Ha 3a00JISIBAHETO Ca YECTO OOIIM, HEONIPEACICHN — 3ary0a Ha
arleTUT, OTIIaJIaHe HA CHIINTE U 3HAYUTEIHO OBp30 oTCiIabBaHe, OONKM B 00acTTa Ha
ropHata 4acT Ha Kopema, KpbcTa U I'bpba. B mo-kbCceH eram ce pa3BuBa OaBHO
porpecuparia KbJITCHHIIA.

Pak Ha nukoYHMA Mexyp U ObOpeuuTe

HaydyHo e nokazaHO, Y€ ChIbp)KAIIUTE C€ B IUIApEHUs OUM OCH3UJIUH,
OeTaHapTUIAMUH M TEXHUTE KpAlHM MPOIYKTH MMAT ClEeUU(PUUHO KaHIEPOTE€HHO
NEUCTBUE BbPXY MUKOYHMS Mexyp U ObOpeuute. 3a 70% OT mylIenuTe MbXe U 3a
40% OT MyUIeIKTE KEHU BEPOSATHOCTTA JIa Pa3BUAT TE3U BUJOBE paK € Mo-rojisima B
CPaBHEHHE C HEMYLICIIUTE.

Xopara ¢ Ta3u JIOKaJu3alus Ha paKk MOraT CeAMHULIM U JOPU MECELU Hape[ J1a
MMaT HE3HAUMTENHU OIUJIaKBaHHUA OT YECTO YpUHHpaHe, NapeHe M O0ojka mpu
YpUHHpaHe, KOUTO OOMKHOBEHO C€ MpUeMaT 3a HUCTUT. [IbpBUAT U3pa3eH CUMIITOM €
6e3001K0BaTa XeMaTypus (KpbB B ypUHaTa), KOSATO KAKTO BHE3AITHO CE€ MOSBSBA, TaKa
Y BHE3aIHO M34€3Ba. 3aTOBA T CE HApU4a KOBapHAa WM JbKJIuBa xemarypus. Ilo-
KbCHO C€ MOSIBIBAT OOJIKU, KOUTO 00aye ca KbCEH CUMITOM Ha 3a00JSIBAHETO KOTaTo
TYMOPBT € 3HAYUTEIIHO HapacHAJL.



TroTIOHOMyIIIEHETO B KOMOMHAIMS C APYTH (HAaKTOpU MOKE Ja yBEJIUYH PUCKA
OT BB3HMKBAaHE M Ha JPYrM 3J0KAUYECTBEHU 3a00JsBaHUsA. JieBKeMHs (pak Ha
KPBBTA), PaK Ha IIMHKATA HA MATKATA NPH KEHUTE U PaK Ha CTOMAXa.

Ilpogpunakmurkama Ha paxosume 3a00146aHUA, NDUYUHEHU OM YHOMpPebama Ha
miwomiwneeu uzoeius e OTKA3BAHETO OT TIOTIOHOIIYIIIEHE!

ToBa He BUHArU € JIeCEH Imponec, HO CIIPABAHCTO C TO3U Hp06HeM 3HA4YUTCIIHO
HaMaJIsiBa pUCKa OT pa3BUTHUC HA 3JIOKAYCCTBCHU HOBOO6p330BaHI/I$I.

3ATOBA, AKO PEHIUTE 1A OTKAXKXETE HUI'APUTE,
B IIOJAKPEITIA HA OTKA3A BMU,
HPEJJIAT'AME CJUIEAHUTE INTPAKTHYECKHU CBBETHU:

IIPABETE HEIIO /IPYTI'O BMECTO /JIA IIYIIIUTE!

Bceku mbT, KOroTo mOYYyBCTBAaTE CUJIHO >KEJIAHWE 3a IyLIEHE, HaIlpaBeTe
CJIETHOTO:

Cupere % Kaxere cu ,,He” nopu, u Ha r1ac.

MucJere % IIpunomuere cu Hali-Baxxuure 3a Bac npuuunu, mopaiu
KOWUTO MCKATE Ja OCTABUTE LIUTAPUTE.

% 3anuimere BCHMUKM Hella, KOMTO XapecBaTe y cede cH —

BBHIIHOCT M Xapaktep. OOMHCIIEeTe KaKBO BB3JICHCTBUE III€ OKaXKE IUrapara BbpXY
TAX.

JencTBaiTe ¥ Ycemuxnere ce — ToBa me By noMorse 1a norieaHeTe Ha
HelllaTa Mnoj APyr br'bJl.
% Mumiaiite auJ00K0: BIMIIBAliTE NpPE3 HOCA, KOJKOTO
MOXK€ TIOBEYE BB3AYyX; HU3AUIIBaiTe O0aBHO W TouHere ga Opoute ot 30 mo 1.
IToBTOpETE YyNpakHEHUETO HIKOJKO MbTH. ToBa me Bu orHeme 2 - 3 MUHYTH —
KEJTAHUETO 3a MyIIeHE I11e HaMallee U BUe e ce MOYyBCTBATE Mo-100pe.

% Cuoxere memo B ycrara cu. V3sikre eqHa sObIKa,
€MH MOPKOB WJIM JIpyra HUCKOKajopuuHa xpaHa. M3mmiite 1 - 2 yamm TeyHOCT
(Bomda, 4aii ¢ Mes1, HaTypaJjeH cok). /IbBueTe qbBKa.

¥ PaszaBukere ce - HanpaBeTe TI'MMHACTHKA WM
MMOTUYANTE HA MSCTO, PA3XOJIETE CE.

¥ HanuuckaiiTe JTMIETO CH ChC CTYAEHA BOJA.

% M3MuiiTe 3501TE CU C OCBEXKABAIIa TACTA.

% O6anere ce na npusren, KoiTo e Bu noakpeny.

% Hanpasere ToBa, KOETO Hali-MHOI0 O0MYATE - B3EMETE
Tr00MMa KHUTa, CIIyIIaiTe pajauo, riieaiiTe TeIeBU3us U .T.H.

H3BATBAHTE U3KYIHIEHHATA!
[Ipe3 mbpBUTE ABE-TPU CEIMUILIM CJIe]l OTKa3BaHE OT MylIeHe, H30srpaiire:
% Konrakture ¢ X0pa, KOMTO MyIIaT.
% Mecrara, KbA€TO TIPEU CTE IyIINIIH.



% Vnorpebara Ha alKkoXOJHU U KOQEMHCHAbPIKAIM HATIUTKY (Kade, Koa).
IIPOJBJIJKABAUTE C YCHIIHATA CH JIA CIIPETE ITIYIIEHETO!
[a cripere na mymuTe HE € TPYAHO, TPYAHO € /1a HE 3all0YHETE NakK!
% He ce mpexapaiite, aKo cTe 3anaiuiy Lurapa. 3anasere KOHTPOJL.
% He ce uyBcTBaiiTe BUHOBHU. Bue cTe OMiM B TpyaHa cuTyauus. M3Bieuere OmuT
OT Hes U 4 3a0paBere.
% Iossipraiite B ycrexa cu! Kaxere cH Hemo ONTHMHUCTHYHO M TO 3armmere. To
MoXke aa Bu nocmyxu B MOMEHTHTE, B KOUTO Bu ce mymmu.
% CberaBere cM IUIaH — KakBO LIe NpPEANPUEMETE CAEABAIIMSA BT, KOTaTO OTHOBO
cTe B MoA00Ha cuTyanus. Ako Bu npurecHaBaT rojaeMuTe NpOMEHHU - U30epeTe Henlo
MAaJjKo, HO OCBIIECTBUMO OT TO3U IUIAH, OMMTANTE C€ Jla IO pealu3upare, Taka IIe
n00MeTe YBEPEHOCT B COOCTBEHUTE CH BH3MOKHOCTH.

Axo Bu € Hy)XHa JIOITBJIHUTENHA IIOAKPENa U CHBET MOXE Ja IIOCETUTE
kabuHeTa 3a oTkazBaHe oT TioTioHomnymieHe B P31 Benuko TvpHoBO, yi. “Hukona
I"abpoBcku™ Ne 23, er. 8, ka0. Ne 803, Ten.614-351.

He 3a0paBsiite - 0TKa3bT OT IUTapH € UHAUBUIYATHO PEIICHHUE, IMPU KOETO B
II'bJIHA CUJIa BaKM Makcumarta “Barero 3apaBe € BbB BalllUTE PhIIC .



