
БЕЗДИМНИТЕ ЦИГАРИ 

        Алтернативни и привлекателни продукти под формата на различни лъскави 
устройства заместват традиционните цигари, с претенцията, че са по-безвредни. 

        Те обаче съвсем не са безопасни, както производителите им се опитват да обяснят 
и подлежат на регулация и ограничения, каквито важат и за традиционните цигари. 

        Бездимно тютюнево изделие, съгласно определението, дадено в § 1, т. 4 е от 
допълнителните разпоредби на Закона за тютюна, тютюневите и свързаните с тях 
изделия е тютюнево изделие, чиято консумация не се извършва чрез процес на горене. 

        Консумацията при този вид тютюневи изделия се осъществява чрез система за 
нагряване на тютюн – използва се бързодействащ нагревател с електронен контрол за 

нагряване на тютюна до предварително определена температура /240 ± 5 Сº/ без да се 
инициира процес на горене. 
        Съгласно доклад на Световната здравна организация устройствата за бездимно 

пушене на цигари не помагат в борбата с рака. При употребата им се отделят тютюневи 
емисии, а тютюнът по своята същност е токсичен и съдържа карциногени, дори в 

естествено състояние. Международни проучвания показват, че пушекът, отделен от 
системата за нагряване съдържа елементи от пиролизата и термогенната деградация, 
както е и при дима, отделян при консумацията на тютюневи изделия за пушене. 

        Тревожен е и факта, че в горепосочените изделия никотинът е в количества, 
близки до тези на конвекционалните цигари и води до пристрастяване. 

        Бездимните тютюневи изделия за вдишване не представляват електронни цигари 
(консумира се течност с никотин), употребата на които не попада в забраната за 
тютюнопушене по чл. 56 и 56а от Закона за здравето. 

 


